Plan for ny vana

- som passar ini mitt liv

Vana som jag ska andra pa:

Min nya vana:

Sa har ska jag gora, beskriv noggrant och konkret:

Det har ska jag borja med:

Denna férandring hjalper mig nd mina mal genom att:

Startdatum:

Utvarderingsdatum:

Detta kan underlatta genomforandet av min nya vana:
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Foljande skulle kunna hindra mig fran att genomfora min nya vana:

Sa har kan jag forebygga / hantera hindret:
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