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Skydd mot svara infektioner
for dig som far behandling med
immunreglerande lakemedel

Ta garna med doen har informationen nar du vaccinerar
dig eller sdker vard.
Fragor?

Ar det ndgot du undrar kring informationen i
den har foldern sa ar du som far din behandling
hos oss pa Centrum for reumatologi alltid
vialkommen att hora av dig till oss.

Du kan adven ringa 1177 for frdgor om reumatisk
sjukdom och vaccin.

Centrum for reumatologi

113 &8 Stockhoim J L Region
08- 123 676 50 Stockholm

reumatologicentrum.se



Om vaccination for dig som far behandling
med immundampande lakemedel.

Den behandling du far f6r din reumatiska sjukdom okar risken
for dig att bli allvarligt sjuk i vissa infektionssjukdomar. Darfor
rekommenderas du att vaccinera dig.

Samtidigt kan en del vaccin vara olampliga for dig som far
behandling med likemedel som péaverkar ditt immunforsvar. I
den hir foldern hittar du information om vad du bor tanka pa.

Vissa vaccin bor du undvika

Du som behandlas med likemedel som paverkar
immunforsvaret ska inte vaccineras med sé kallade levande
forsvagade vacciner. Exempel pa sddana ar vaccin mot
massling/passjuka/roda hund, vaccin mot vattkoppor,
tuberkulos, tyfoidfeber (Vivotif) gula febern, dengufeber och
chikunguhya.

Om risken for smitta bedoms vara mycket stor (till exempel
vid ett utbrott av sjukdomen eller infor en resa till ett omrade
dar sjukdomen finns) bor du prata med din behandlande
ldkare om en lamplig l6sning.

De har vaccinen kan du ta

Inaktiverade “avdodade” vacciner gar bra att ta vid behandling
med likemedel som paverkar immunforsvaret. Du behover
inte gora uppehall med din reumatiska behandling.

Undantaget ar du som far behandling med Rituximab (till
exempel Rixaton) Har du pagaende droppbehandling med
Rituximab bor du vaccinera dig minst 4 veckor innan ditt
dropp. Om du har fatt dropp bor det gd minst 6 manader

innan du vaccinerar dig for att vaccinet ska vara effektivt.
Vaccin kan ges tidigare, efter avstimning med din ldkare.

Vaccin som i dagslaget ar kostnadsfria for dig med
immunreglerade 1ikemedel och som rekommenderas av
Folkhédlsomyndigheten:

¢ Influensa: en dos varje ar i november-februari.

e Covid-19: Péfyllnadsdos arligen pa hosten.

¢ Pneumokocker: Vaccinet skyddar mot sepsis. Det finns
tva olika typer av vaccin. Nar du ska ta dem beror pa om
eller nar du fick senaste dosen.

Vaccin du betalar du sjalv for:

e TBE (fastingburen hjarninflammation): rekommenderas
om du vistas pa oklippt gras och allmint i skogsmark i
Sverige soder om Dalidlven under mars-november.

e Biltros (Shingrix-vaccin).

e Stelkramp och difteri (ibland i kombination med
kikhosta) Rekommenderas var 20:e ar efter
grundvaccinering som barn.

e Gulsot (Hepatit A och B)

e RS-virus: Folkhalsomyndigheten rekommenderar det till
dig med immunreglerande likemedel fran 60 ar samt till
alla 6ver 75 ar.

Kontakta din vardcentral eller en vaccinationsmottagning som

har avtal med Region Stockholm for att fa vaccinationen. Det
gar bra att fa flera vaccin samtidigt.
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