Utvardering

-av foljande vana

Att genomfora forandringen har varit:

Mycket svart och kravt stora uppoffringar

Svart men genomforbart

Enkelt och roligt

Ar jag n6jd med resultatet? Ja Nej

Om ”ja”, sa har ska jag gora for att bibehalla vanan:

Om ”nej”, vad var det som inte fungerade?

Hur ska jag ga vidare?

Jag seringen mojlighet att lyckas med denna plan i nulaget
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