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Risksituation:  

Så här kan jag göra för att förhindra att risksituationen uppstår:  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Det första jag ska göra om situationen ändå uppstår är:  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Om det inte hjälper så ska jag:  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Om det inte hjälper så ska jag:  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Om det inte hjälper så ska jag:  

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

Så här ska jag göra för att komma tillbaka på spåret igen efter ett återfall: 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 
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