For personer med forhojd risk att fa hiv.
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Vad ar PrEP?

PreP &r en férebyggande atgard som innebar att HIV-negativa personer
tar lakemedel som minskar risken for att fa hiv vid sex. PrEP kan inte bota
hiv och ger inte skydd mot andra sexuellt overférbara infektioner eller
mot graviditet. PrEP blockerar ett enzym som heter omvant transkriptas
vilket gor att hiv-viruset hindras fran att etablera eninfektion i kroppen.
PrEP kan inte & bort viruset ur kroppen hos ndgon som redan bar p3 hiv!

PrEP bestér av tva hiv-lakemedel i en kombinerad tablett (emtricitabin
och tenofovirdisoproxil). Samma lakemedel anvands aven vid behandling
av hivinfektion, men da i kombination med ytterligare ldkemedel.

| Sverige godkandes PrEP ar 2016. Behandlingen erbjuds personer
med forhojd risk for att fa hiv, framforallt man som har sex med mén,
transpersoner eller vid resor till LAnder dar risken att bli smittad ar hog.
PrEP omfattas av hdgkostnadsskyddet. | vissa andra lander anvands
andra lakemedelskombinationer som PrEP, men i Sverige anvands
endast emtricitabin/tenofovirdisoproxil.

PrEP-behandling gor
att hiv-viruset hindras

fran att etablera en
infektion i kroppen.




Behandling med PrEP

PrEP tas som en tablett, helst tillsammans med mat. Fér basta skydd ar
det viktigt att ta dosen vid ungefar samma tid varje dag. Det hjalper dig att
skapa en rutin och minskar risken att gldmma tabletter. Om doser missas
kan skyddet mot hiv bli samre.

PrEP kan anvandas under kortare eller langre perioder beroende pé dina
behov och din livssituation. Du och vardpersonalen planerar tillsammans
vilken behandlingsstrategi som passar dig bast. PrEP ska inte anvandas
som ett "dagen-efter-skydd” och far aldrig ersatta hivtestning.

Detfinnsidagingen fast tidsgrans for hur ldnge PrEP kan anvandas,
sa lange lakemedlet tolereras val och du lamnar regelbundna prov for
kontroll.

Innan du borjar med PrEP ar det noédvandigt att ta ett hivtest for att saker-
stalla att du inte redan har infektionen. Om PrEP tas av ndgon som bar pa
hiv utan att det upptéckts, kan viruset utveckla motstandskraft (resistens)
mot lakemedlen. Samma forsiktighet galler for hepatit B, eftersom PrEP
dven paverkar detta virus.

Ett tillforlitligt hivtest kan goras redan sex veckor efter ett mojligt smitto-
tillfalle, om provet analyseras pa laboratorium.

PrEP skrivs ut pa recept for hdgst tre manader &t gadngen, och férlangning
kréaver ett personligt besok p&d mottagningen samt uppfoéljande prov-
tagning for hiv och andra sexuellt dverforbara infektioner. Tabletterna ar
personliga och far inte delas med andra, eftersom behandling alltid ska
féregads av medicinsk bedémning och provtagning.




Saanvander du PrEP

Daglig PrEP

Detta ar vad som i forsta hand rekommenderas i Sverige och som har bast
dokumenterad effekt. Detinnebar att du tar en tablett dagligen, ungefar
vid samma tidpunkt. Att ta daglig PrEP har en saker skyddseffekt for alla
patientgrupper och sexuella praktiker (oralsex, vaginalsex, analsex). Om
du har kronisk Hepatit B fungerar daglig PrEP bra, men det &r viktigt att
du ocksa far sarskild information av din ldkare om vad som galler for dig.
For personer med vagina rekommenderas i forsta hand daglig behandling
med PrEP.

Exempel1: “Jag har Grindr, Planet Romeo och Scruff pd mobilen och det
kan dessutom ofta bli ett ovdntat ragg bdde pd vardagar och helger”
Exempel 2: "Jag har sex lite d& och d&, ganska oregelbundet... men
eftersom jag varje dag anda tar tabletter for en annan sjukdom ar det latt
for mig att komma ihag att ta PrEP-tabletten”

"On demand PrEP”

Detta &r ett alternativt satt att ta lLakemedel, vilket innebéar att du tar tva
tabletter minst 2 timmar fore sex, och darefter fortsatter ta en tablett
dagligen tills tva dagar har gatt efter senaste sexuella tillfallet.
Personer med vagina som har en stark dnskan om PrEP on demand bor
alltid rédgora med vardpersonal. Tillsammans kan ni bedéma om
metoden ar lamplig och gé igenom viktiga faktorer for séker anvandning.
For personer med neovagina rekommenderas kontinuerlig PrEP pa
grund av avsaknad av studier med on demand. "On demand"” forutsatter
att du ar vaccinerad ellerimmun mot Hepatit B! Attta "On demand” &r
olampligt for dig som har kronisk Hepatit B eftersom det kan orsaka
resistensutveckling.

Exempel1: "Ut pd klubb pd fredag kvdll och dd blir det sex men sen

blir det inget mer sex under resten av helgen”

2 tabletter fredag kvall, 1tablett lordag kvall, 1tablett sdndag kvall

Exempel 2: "En helg med mycket sex dven lérdag och séndag”

2 tabletter fredag kvall, 1tablett l6rdag kvall, 1tablett sondag kvall,
1tablett mandag kvall, 1tablett tisdag kvall.

Exempel 3: "En vecka pd Gran Canaria”

2 tabletter dagen for avresa, fortsatt sedan med 1tablett dagligen,
tilloch med 2 dagar efter hemkomst till Sverige!



Om du planerar att ta PrEP som "On demand" behéver du andé bérja med
daglig PrEP under den férsta manaden for att se hur du tal tabletterna och
att dina prover ser bra ut vid det forsta kontrollbesdket. Kontrollprover
sker var tredje manad oavsett om du valjer att ta tabletterna dagligen
eller som on demand.

Biverkningar

Vissa personer kan uppleva lattillamaende, huvudvark eller magbesvar
under de forsta veckorna med PrEP. Dessa symtom ar oftast tillfalliga och
brukar forsvinna efter en tid eller nar behandlingen avslutas.

Allvarliga biverkningar &r séllsynta, men PrEP kan i vissa fall paverka
njurar och skelett. Darfor behdver du regelbundet ldmna prover for att
kontrollera njurfunktionen. Vi foljer sarskilt ditt kreatininvarde, som visar
hur val njurarna arbetar. En mindre 6kning av vardet ar vanligtvis ofarlig
och betyder inte nddvandigtvis att behandlingen maste avslutas.

Om du har kronisk hepatit eller annan leversjukdom kan PrEP paverka
levern. | sddana fall gérs en bedémning av ldkare, och vid behov far du
en remiss tillinfektionsmottagning for vidare uppfoéljning.

PrEP paverkas inte av alkohol och har inga sexuella biverkningar.

, , Det ar viktigt att du alltid

berattar for vardpersonal
att du anvander PrEP.

Informera om andra lakemedel

Andra ldkemedel kan ibland p&verka hur PrEP fungerar eller 6ka risken

for biverkningar. Darfor ar det viktigt att du alltid berattar for vardpersonal
att du anvander PrEP. Informera aven om alla andra lakemedel och kost-
tillskott du tar —inklusive preventivmedel — sa att vi kan sakerstalla att
behandlingen ar saker och effektiv for dig.



Ska jag fortsatta anvanda kondom?

Kondom &r det enda skyddet som samtidigt minskar risken for bade
hiv och andra sexuellt 6verférbara infektioner (STI). Att fa en STl kan
vara bade obehagligt och smartsamt, och vissa infektioner kan kréava
behandling eller uppfdljning.

Darfor rekommenderas att du anvander kondom aven nar du tar PrEP,
sarskilt vid penetrerande sex —oavsett om det sker vaginalt, analt eller oralt.

P& mottagningen kan du fa radgivning och praktiska tips om hur du
ytterligare kan minska risken for att smittas eller smitta andra.

Forsta besoket och planering av aterbesok

Vid ditt forsta besok infér PrEP-behandling gérs en noggrann genomgang

for att sékerstalla att behandlingen passar dig och att den kan ges p3 ett

sakert satt. Besoket innehaller vanligtvis foljande delar:

« En skriftlig enkat dar du far svara pé frdgor om din sexuella hilsa och
eventuella riskbeteenden.

» Samtal med vardpersonal med sarskild kunskap om PrEP. Ni gar till-
sammans igenom behandlingens férdelar och eventuella nackdelar.

« Diskussion om biverkningar och sarskild uppméarksamhet pa om du
anvander andra ldkemedel som kan paverka behandlingen.

 Provtagning for hiv samt andra sexuellt 6verférbara infektioner (STI),
inklusive hepatit B och C.

 Blodprov for att kontrollera njurfunktionen, eftersom PrEP kan paverka
njurarna hos vissa personer.

» Vaccination mot hepatit A och B rekommenderas om du inte redan ar
immun.

e Om du har kronisk hepatit eller annan leversjukdom, behdver detta
diskuteras med lakare eftersom PrEP kan paverka levern.

o Efter att du har borjat med PrEP planeras regelbundna aterbesok for att
sakerstalla att behandlingen fungerar som den ska och att du mér bra.

Det forsta aterbesoket sker cirka en manad efter start. Vid detta besok
gar du och vardpersonalen igenom hur det har gatt att ta tabletterna,
hur féljsamheten fungerar i vardagen och om du har upplevt nagra
biverkningar. Du far aven lamna ett hivtest samt ett nytt blodprov for
att kontrollera njurfunktionen.



Darefter foljer aterbesok ungefar var tredje manad. Vid dessa besok
ldamnas STI-prover och du far méjlighet att stalla fragor eller diskutera
din behandling vidare.

Recept och fornyelse

Det forsta receptet pa PrEP skrivs av lakare ndgra dagar efter ditt start-
besdk, nar alla prover har analyserats och godkants. Receptet registreras
elektroniskt och ar tillgangligt pé alla apotek i Sverige. Receptet férnyas
av lakare efter varje besok.

Lakemedlet emtricitabin/tenofovirdisoproxil omfattas av lakemedels-
forménen (hogkostnadsskyddet). Apoteket lamnar alltid ut det billigaste
tillgangliga alternativet, vilket innebar att forpackningens utseende och
namn kan variera mellan gangerna. Alla olika fabrikat innehaller dock
samma aktiva substanser och har samma medicinska effekt.

Om du behover omboka din tid

Om du behdver andra eller avboka ditt besdk, kan du kontakta mot-
tagningen via chattfunktioneniappen Alltid 6ppet. Observera att sen
avbokning (mindre an 24 timmar fore besoket) eller uteblivet besdk
medfor en avgift.

Att avsluta PrEP-behandlingen

PrEP &r inte alltid den basta losningen for alla. Om du far biverkningar
eller har svart att komma ih&g att ta tabletterna bor du 6vervaga andra
satt att skydda dig mot hiv. Det ar dock viktigt att meddela mottagningen
om du valjer att avsluta din PrEP-behandling.

Nar du slutar med PrEP ar det viktigt att du fortsatter testa dig regel-
bundet for hiv, sarskilt om du har oskyddat sex eller risk for smitta.
Regelbunden testning ar ett viktigt steg for att upptacka eventuell
infektion i tid och for att kunna fa ratt behandling snabbt.



, , Tveka inte att hora av digom
du ar osaker pa nagot eller
behdver stdd i din behandling.

stockholmsexuellhalsa.se

Upplagg och textunderlag till denna informations-
skrift &r framtagen med utgdngspunkt fran

broschyren "PrEP Fakta”, med tillstdnd av Narhalsan
JL Re ion

Stockholm

Kunskapscentrum for sexuell halsa, Vastra Gotaland
samt Venhélsan Sédersjukhuset, Stockholm.
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